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ALL TIME FAVOURITE
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Wochenplan von 21.04.2025 bis 25.04.2025

AUSGABE (H“:{::,iem) Montag, 21.04.2025 Dienstag, 22.04.2025 Mittwoch, 23.04.2025 Donnerstag, 24.04.2025 Freitag, 25.04.2025
SUPPE klar
Rindsuppe oder Hihnersuppe wahlweise mit
Butternockerl » Champignonschéberl * Mangold - Parmesan Knédel
2,00€ O
SUPPE vegan Selleriecremesuppe * Champignoncremesuppe * Zucchinicremesuppe 9, Ukrainische Borschtsch m
Ciabatta Croutons Finnenbrot Croutons Grinkern '®=J Traditionelle Rote Rilbensuppe m
=h
-
2,00€ KH: 7¢ (dZ. 4g) F:13g EW: 2g 156kcal KH: 18g (0Z. 58) F:13g EW: 5¢ 213kcal KH: 11g (dZ. 3g) F:2g EW: 3g 75kcal KH: 22g (0Z. 16g) F:4g EW: 4g 140kcal (]
ALL TIME FAVOURITES * 4,00€ Knuspriger Strohschweinsbauch * g_
Naturjus
Semmelknddel * <
Sauerkraut o
Hauptgericht Einzeln 12,50 € c
als Menii erhaltlich mit Beilagen nach Wahl** ab 14,60 € KH: 60g (dZ. 9g) F:61g EW: 60g 1031kcal a
TRADITIONELL * 4,00 € Pariser Schnitzel von der Pute * Gebratene Hiihnerbrust Moussaka vom Rind Fish & Chips vom Seelachs * m
Erbsenreis Basilikumbutter * Penne Arrabiata * Tzatziki Steakhouse Fries ¢ —
Broccoli Erbsenpiree * ,-2
Limetten - Aioli
Hauptgericht Einzeln 12,50 € 0
als Menil erhaltlich mit Beilagen nach Wahi** ab 14,60 € KH: 768 (dZ. 1g) F:39g EW: 52¢ 872kcal KH: 398 (0Z. 10g) F:26g EW: 41g 556kcal KH: 34g (dZ. 11g) F:33g EW: 37g 587kcal KH: 106g (dZ. 6g) F:47g EW: 43g 1029cal g
* 4,00 € Vegane Griine Paella * 0 Sojageschnetzeltes « Woksauce * O Italienisches Planted "Chicken" Ragout Zitronen - Couscous mit Kichererbsen O —
owered Rauchertofu * Bratpaprika Gemise ¢ Duftreis o™ Artischo‘cken §0Hven Safrankarotten ¢ ) > (D
O Rosmarin Erdépfel Ofen-gebratene Rosmarin - Cherrytomaten ﬂ
A )
lants - o
100 % PLANT BASED Hauptgericht Einzeln 12,50 € W
als Menii erhltlich mit Beilagen nach Wahl** ab 14,60 € KH: 89g (dZ. 9g) F:26¢ EW: 29g 707kcal KH: 83g (0Z. 19g) F:10g EW: 37g 598kcal KH: 41g (dZ. 6g) F:24g EW: 34g 547kcal KH: 30g (0Z. 10g) F:19g EW: 11g 337kcal 3
PASTA STATION *3,80€
Ravioli mit Lachsflille » Rosa Pfeffer Pappardelle  Sellerie Gnocchi ©
Olivendl mit Krauter « Dillsauce * Erbsen - Minz Pesto «
y
Krauterseitlinge * Kapernbeeren ¢ getrocknete Tomaten ¢ Grana
1230€ &
ASIA GRILL * 500€ Spicy Thai Lemon Chicken B
Garnelen-Wasserkastanien Laibchen ¢ N
Gefiillte Melanzani "Tempura" c
Jasminreis « Wokgemise o.
13,50 € )
SALATECKE * 5,00€ Wrap Bunter Blattsalatteller « W, Bunter Blattsalatteller "Vital Bow!" - Rote Linsen O 5'
Hummus ¢ Falafel * Gegrillte Lachswdrfel « 274l Gebackene Krauterseitlinge Broccoli * Gurke * Mandarinen ¢ S
Mariniertes Rotkraut * Sesam ¢ Honig Senf Dressing Barlauch-Dressing Eisbergsalat * Gojibeeren ;g/ m
Eisbergsalat Heidelbeer - Balsamico Dressing 3
1350€ KH: 60g (dZ. 2g) F:37g EW: 13g 526kcal KH: 8g (dZ. 7g) F:28g EW: 27g 390kcal KH: 38¢ (dZ. 9g) F:33g EW: 14g 510kcal KH: 45¢ (dZ. 17g) F:18g EW: 22g 441kcal %
SUSHI - MAKI *480€ Sushi Maki Box gro * 6 Sushi * 4 Maki =)
13,30 € KH: 75g (0Z. 16g) F:10g EW: 16g 464kcal F_:
* N "
AEE Maki Box grof8 * 10 Maki
13,30 € KH: 64g (dZ. 15g) F:8g EW: 10g 379cal
WOCHEN SPECIAL *480€ California Uramaki Chicken Katsu
ERGE California Roll Rote Riibe
**Menis sy
Special Deal Menii * 3,30 € TO GO: Alle Peise in Euro inkl. Ust. KONTAKTDATEN ALLERGENINFORMATION: o
mit Suppe nach Wahl 11,80 € Einweggeschirr 0,60€ Anderungen vorbehalten quartiersechs@eurest.at Unsere geschulten Mitarbeiter SCHWEIN
3 Gang Menii  * 6,10€ Vytal Mehrweg kostenfrei www.quartiersechs.at informieren Sie gerne (ber die H N
(mit 2 Beilagen nach Wahl aus Suppe | Salat | Dessert) 14,60 € *UniCredit Preis Allergene in unseren Speisen.
4 Gang Meni  * 7,10€ Quartier Sechs Preis OFFNUNGSZEITEN HIER I1SST MAN ricHTIG [[TIECTEN
(mit 3 Beilagen nach Wahl aus Suppe | Salat | Dessert) 15,60 €

MO-FR 11:00-14:30 Uhr
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AUSGABE - Montag, 21.04.2025 Dienstag, 22.04.2025 Mittwoch, 23.04.2025 Donnerstag, 24.04.2025 Freitag, 25.04.2025

PIZZA & CO

SUSHI - MAKI

WOCHEN SPECIAL

CLASSIC GRILL

BOWL STATION

TOPPING

DESSERT

DESSERT

OBST

*

*

*

380€

1230€

380€

1230€
480¢€

13,30€

4,80€

13,30€

4,80€
13,30€

5,00 €

13,50 €
2,70€

1120€

2,60€

2,00€

2,00€

120€

Wochenplan von 21.04.2025 bis 25.04.2025

TO GO:
Einweggeschirr
Vytal Mehrweg

O > 420 0om-—-—4wmwO

0,60€
kostenfrei

Pizza Ricotta * @ Pizza @Flammkuchen © @
Salsiccia Taleggio * Waldpilze Rucola ¢ Prosciutto ®

Kapernbeeren Basilikum - Triiffel Pesto Biffelmozzarella

KH: 125g (dZ. 5g) F:33g EW: 43g 975kcal KH: 127g (dZ. 5g) F:33g EW: 37g 969kcal KH: 122 (dZ. 1g) F:36¢ EW: 43g 983kcal

Pizza Margherita @ Pizza Margherita @ Pizza Margherita @
KH: 124g (dZ. 4g) F:23g EW: 31g 836kcal KH: 124g (dZ. 4g) F:23g EW: 31g 836kcal KH: 124g (dZ. 4g) F:23g EW: 31¢g 836kcal

Sushi Maki Box grof} ¢ 6 Sushi ¢ 4 Maki

KH: 75¢ (dZ. 16g) F:10g EW: 16g 464kcal

0
Maki Box gro8 « 10 Maki &

KH: 64g (dZ. 15g) F:8¢ EW: 10g 379kcal
California Uramaki Chicken Katsu
California Roll Rote Ribe
Beef Minute Steak * Gegrillte Landhendlbrust ¢ Spanferkelriicken @

Pommes Frites * Cole Slaw ¢ BBQ Sauce * Cocktail Sauce * Tagesbeilagen
Pulled Salmon Burger ¢ Limettenmayo ¢ Babymangold

Create your own Bowl
Frischer Nishikireis * Couscous © @
vegane Saucen

"Dakgangjeong" - Sweet Crispy Korean Fried Chicken ¢
Ofen-gebratene Sikartoffel

0
Cremeschnitte Vegane Linzerschnitte e Mocca - Kardinalschnitte Bananensplit Cupcake

KH: 11g (dZ. 11g) F:11g EW: 2g 160kcal KH: 52g (dZ. 18g) F:31g EW: 9g 524kcal KH: 21g (dZ. 18g) F:9g EW: 5¢ 188kcal KH: 36g (dZ. 21g) F:16¢ EW: 3g 306kcal

iNUSN wduIdp Nz Z¥9)737) uld 8gd1UdD [§19SIN0A ysalyay

Kokos - Chia - Bananendessert Cappuccino Mousse

marinierte Ananas Amarenakirschen

Limoncello Mousse @ Veganes Mousse au chocolat

KH: 14g (dZ. 8g) F:98 EW: 2g 147kcal KH: 15g (dZ. 14g) F:17¢g EW: 5g 236kcal KH: 19¢ (dZ. 19g) F:16g EW: 1g 230kcal KH: 17g (dZ. 17g) F:30g EW: 6g 361kcal

ObstderSaison

Alle Peise in Euro inkl. Ust. KONTAKTDATEN ALLERGENINFORMATION: @ @ p’
Anderungen vorbehalten quartiersechs@eurest.at Unsere geschulten Mitarbeiter

www.quartiersechs.at informieren Sie gerne tber die SCHWEIN VESGIE VEGAN "
*UniCredit Preis Allergene in unseren Speisen.
Quartier Sechs Preis OFFNUNGSZEITEN HIER 1SST MAN RICHTIG m

MO-DO 11:00-14:30 Uhr



Liebe Gaste!

Mit der Initiative GUT ZU WISSEN,
WO UNSER ESSEN HERKOMMT,
wird in der Gemeinschafts-
verpflegung wie z.B. Kinder-
garten, Schulen, Kantinen,
Spitélern, Pensionistenheimen,
Catering, Speisestétten in
GroBkaufhdusern, etc., freiwillig
ein klar erkennbares Zeichen
gesetzt.

So sind Sie Uber die Herkunft
der Fleischspeisen, der

p—— | 1 verwendeten Milch und Milch-
produkte sowie der verarbeiteten
Eier und die Haltungsform der
Legehennen informiert.

Das schafft Vertrauen und

w“osg RHER?(§MEM§

GUT ZU
WISSEN!

WIR VERWENDEN FOLGENDE
PRODUKTE AUS OSTERREICH:

Joghurt: 90%
Sauerrahm
Schilagobers

Topfen

Créme fraiche

Frische Konsummilch
ESL-Konsummilch
Haltbare Konsummilch
Kéase: 60%

Butter: 2%

Huhn: 46%

Pute: 61%

Wild: (Enten), 33%
Rind: 93%

Kalb: 19%

Schwein: 73%

Wild: Schwarzwild/Rotwild
Lamm: 70%

GUT ZU
WISSEN!

WIR VERWENDEN FOLGENDE
PRODUKTE

Joghurt: Griechenland, 10%
Kase: EU,
Spezialitaten-Sorten, 40%
Butter: Deutschland, 98%
Vollei: EU, Bodenhaltung
Huhn: EU, 54%

Pute: EU, 39%

Wild: EU (Enten), 67%
Rind: Australien, 1%
Rind: Argentinien, 4%
Rind: Deutschland, 2%
Kalb: EU, 81%

Schwein: EU, 27%
Lamm: EU, 25%

Lamm: Neuseeland, 5%

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/geméstet/geschlachtet)

Transparenz. Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/verarbeitet)

piE HERKUNFTSkennzeicHNUNG  UNSER ESSEN: cut zu
IN DER GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG WO'S HERKOMMT  WISSEN!

EINE INITIATIVE DER LANDWIRTSCHAFTSKAMMER GSTERREICH WWW.GUTZUWISSEN.CO.AT
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